Grappo Wontagna Fiume Veneto

Propone un trekking a:

Giro ad anello del Monviso
(Alpi Cozie)

et Dal 7 al 11 agosto 2023

Il trekking si svolgera in Provincia di Cuneo, con breve digressione in territorio francese.
Per ESCURSIONISTI ESPERTI

Partenza Lunedi mattina 7 Agosto
Le Tappe

1° giorno lunedi 7 agosto
Partenza da Fiume Veneto destinazione Crissolo (CN)
Navetta per Pian del Re
Rif. Pian del Re 2020 m. - Rifugio Quintino Sella 2640 m.
Dislivello +650 m. —100 m. Tempo 4h Difficolta E Sviluppo circa 5 Km

2° giorno martedi 8 agosto
Salita alpinistica (facoltativa) al Monviso 3841 m.
Alternativa: salita al Viso Mozzo 3019 m. oppure Rif. Alpetto 2268 m.
In entrambi i casi rientro al Rif. Quintino Sella

3° giorno mercoledi 9 agosto
Rifugio Quintino Sella 2640 m. - Rifugio Vallanta 2450 m.

Dislivello +750 m. — 950 m. Tempo 5h 30° Difficolta EE Sviluppo circa 12 Km

4° giorno giovedi 10 agosto
Rifugio Vallanta 2450 m. - Rif. Pian del Re 2020 m.
Dislivello +900 m. — 1300 m. Tempo 6h 30’ Difficolta EE Sviluppo circa 15 Km

5° giorno Venerdi 11 agosto
Rif. Pian del Re — Crissolo con navetta
Rientro a casa

ORGANIZZAZIONE GENERALE

Per motivi organizzativi e di gestione, le iscrizioni saranno limitate a 10 partecipanti. Al gruppo partecipanti potranno essere
iscritti soltanto i soci del GMFV regolarmente tesserati nell’anno 2023. All’atto dell’iscrizione sara richiesto il versamento di
una quota forfettaria di € 100,00 a copertura delle spese di gestione e comprensiva di anticipo per navetta e ciascun rifugio.
Tutte le spese di vitto e pernottamento (circa 40/50 euro per ogni rifugio, detratto I’anticipo, bevande escluse), come pure le
tratte da fare in navetta (circa 15 euro) saranno a totale carico del singolo partecipante e dovranno essere saldate
direttamente, di volta in volta.

Il partecipante che, per validi motivi, decida di abbandonare il trekking prima dell’ultima tappa, potra farlo organizzando
autonomamente il trasporto e gli eventuali pernottamenti. Gli altri particolari tecnico organizzativi,
I’equipaggiamento € gli orari saranno definiti in una riunione che si terra nei primi giorni di agosto, cui saranno invitati gli
iscritti al trekking.

ISCRIZIONI A PARTIRE DA VENERDI 9 GIUGNO E FINO A VENERDI 8LUGLIO,
O FINO AD ESAURIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI CON VERSAMENTO CONTESTUALE DELLA CAPARRA

Per informazioni e adesioni: Stefano Brusadin tel. 333 4856318,
presso la Sede (venerdi sera), SMS e WA al 333 9147412, e-mail a gmfv@libero.it

Con il solo fatto di iscriversi e partecipare all'escursione e/o gita, i Soci ed i loro invitati accettano e si impegnano ad
osservare le norme del [...] Regolamento, esonerando I’Associazione Gruppo Montagna Fiume Veneto ed i Capigita da ogni
qualsivoglia responsabilita per qualsiasi genere di incidenti che si dovessero verificare nel corso delle escursioni o gite
stesse. (art. 12 del Regolamento escursioni e/o gite del Gruppo Montagna Fiume Veneto)




