Il Gruppo Montagna Fiume Veneto
propone unescursione IN CORRIERA

Sentiero delle creste del monte Migogn (2384 m)
Sass De Rocia (1600m) e Rif. Migon (1660 m)
Serrai di Sottoguda (1252 m)

Domenica 31 agosto 2025

Il monte Migogn fa parte del Gruppo della Marmolada. Il Sentiero delle Creste, detto anche Alta Via delle
Creste, € un itinerario molto panoramico sul filo della lunga cresta che si sviluppa dal m. Migogn fino oltre le
Crepe Rosse, congiungendo Laste ai passi Fedaia e Padon sotto alla Marmolada (cartina Tabacco n. 15).

Percorso: passando per Agordo, Alleghe e Caprile, poco prima di Rocca Pietore (BL), imbocchiamo la SR
563 per far scendere il gruppo 2 nel parcheggio del ristorante “La Murada”. Riprendiamo la SR641 risalendo
la val Pettorina fino in prossimita del passo Fedaia, dove si pud far scendere il gruppo 1. Si raggiunge il passo
Fedaia per invertire la rotta e dirigersi quindi a Sottoguda dove scendono i partecipanti del gruppo 3.

Gruppo 1: Il percorso € escursionistico e piuttosto impegnativo sia per la lunghezza, sia per il marcato
dislivello complessivo (accentuato dai saliscendi), sia soprattutto per alcuni passaggi esposti su roccia con
difficolta di I grado, che richiedono percio esperienza e passo sicuro.

Dalla SR si segue la traccia CAl n.635 per poi, svoltando a dx, passare alla n.636 che coincide con I'Alta Via;
dopo aver raggiunto o lambito alcune vette, si sale alla piu alta Migogn, per iniziare da qui la lunga discesa di
circa 1300 m. Si segue un breve tratto della “Strada della Leda” fino al rifugio Migon, che & purtroppo chiuso.
Da qui si segue un tratto del LasteCiaspaMoon (anello percorso in notturna invernale) fino al piccolo borgo
di Ronch dove, imboccando il sentiero Cammino delle Dolomiti, completiamo la discesa fino al ristorante La
Murata per essere raggiunti dalla corriera.

Gruppo 2: poco oltre il ristorante (m.1060), sulla sinistra si diparte la strada de Valacia, una sterrata che
raggiunge il Col dai Pidge (m.1349), da cui si ha una bella vista su Caprile e il maestoso versante nordovest
della Civetta. Da qui si prosegue salendo sull'Altavia delle Dolomiti per giungere all’abitato di Ronch (m.1519)
ed ammirare il Sass de Rocia con le sue diverse guglie, il Sass de la Murada, il Sass de la Gujela e il Sass
de I'’Aghinél. Proseguendo possiamo raggiungere il rifugio Migon, posto sul Pian de la Leda a quota 1660,
purtroppo chiuso, con la suggestiva Chiesetta alpina Regina Pacis. Se le energie e il tempo lo permettono si
pud proseguire fino a malga Laste (m.1876), agriturismo aperto e gestito. Sulla via del ritorno dovremmo
incontrare il gruppo 1 in arrivo a Ronch dal sentiero CAl 636, per scendere poi al punto di partenza.

Gruppo 3: Sottoguda, nel comune di Rocca Pietore & un’attrazione imperdibile per i visitatori delle Dolomiti,
patrimonio Unesco dell'umanita. Il borgo € particolarmente famoso per il Parco Naturale dei Serrai, percorso
di recente realizzazione che ben 13 volte interseca con dei ponticelli il torrente Pettorina in una stretta gola
scavata nella roccia con pareti alte oltre 100 metri. Un tempo i Serrai erano utilizzati dagli abitanti del luogo
per spostare le mandrie verso i pascoli di montagna. Per la visita & richiesto un contributo di € 5 per sostenere
opere migliorative e di mantenimento. Nel borgo di Sottoguda ad oggi continua a vivere anche la tradizionale
lavorazione artistica del ferro battuto grazie ad alcuni artigiani che hanno i loro laboratori e negozi lungo la
strada che si collega con il borgo di Palue.

Nelle vicinanze si pud percorrere anche un sentiero ad anello di 2 km per 100 m di dislivello denominato Via
della meditazione ideato per fermarsi, pensare e riprendere il controllo del proprio tempo. Vi si accede
scendendo al Pont de la Sia che permette di attraversare il torrente Pettorina.

Equipaggiamento normale da media Partenza con pullman alle ore 6.00
montagna: dal parcheggio del Palazzetto dello Sport
scarponi, berretto, giacca a vento, zaino di Fiume Veneto
Capigita: Carta Tabacco n. 15 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3
Paolo Gasparini cell. 328 5698124 Difficolta: EE E F
Meri Boer cell. 349 0671400 L
. . 7001 1330 . 600 (800 . 200
Marina Trevisan cell. 339 1788604 Dislivello: m. 70071330, | m. 600 (500) m
Tempo tot.: ore7 ore 4 ore 3
Cellulare GMFV 3339147412




